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Цель: формирование здорового образа жизни и профилактика различных видов
зависимости среди обучающихся: наркомании, токсикомании, алкоголизма, курения.

Задачи:
 профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по

предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди
обучающихся школы;

 выявление и индивидуальная работа с обучающимися "группы риска", склонными
к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании;

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на
предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению;

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного
отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам;

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на
здоровый образ жизни.

№ мероприятие сроки ответственные форма отчета
Организационно-методическая работа

1 Формирование состава
школьного поста «Здоровье+».

сентябрь Зам. директора
по ВР

Приказ

2 Оформление стенда поста
«Здоровье».
Обновление информации на
стенде.

сентябрь

в течение
года

Социальный
педагог,
педагог-
психолог

Стенд

3 Корректировка базы данных
учащихся «группы риска» поста
«Здоровье+».

сентябрь Социальный
педагог,
педагог-
психолог,
классные
руководители

Список учеников
«группы риска»
поста
«Здоровье+»

4 Проведение заседаний поста
«Здоровье+».

сентябрь
ноябрь
декабрь
февраль
март
май

Состав поста
«Здоровье+»

Протоколы
заседаний

5 Мониторинг деятельности поста
«Здоровье+». Организация и
учет работы поста «Здоровье+»:
отчеты и анализы, план работы,
ведение журналов учета работы.

сентябрь
декабрь
май

Состав поста
«Здоровье+»

План работы
Отчеты работы
Журналы учета
работы

Профилактическая работа с учащимися
6 Проведение профилактических

недель по отдельному плану:
1. неделя профилактики

употребления алкоголя
«Будущее в моих руках»;

2. неделя профилактики
употребления табачных
изделий «Мы – за чистые
легкие»;

октябрь

ноябрь

Зам. директора
по ВР,
социальный
педагог,
педагог-
психолог,
классные
руководители

Приказ
Отчет о
проделанной
работе
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3. неделя профилактики
ВИЧ-инфекции «Здоровая
семья»;

4. неделя профилактики
наркозависимости
«Независимое детство»;

5. неделя профилактики
несчастных случаев и
детского травматизма
«Жизнь! Здоровье!
Красота!»

декабрь

февраль

апрель

7 «Наш выбор – активный отдых»
- туристско-экскурсионные
сборы для учащихся.
Экскурсионный поход «Зелёная
тропа»

сентябрь Руководитель
туристического
кружка

Справка,
Приказ

8 Проведение «Дней здоровья». сентябрь Классные
руководители

Справка

9 Беседы «Основы здорового
образа жизни»

октябрь Социальный
педагог

Отчет

10 Просмотр видеофильма
«Искусство быть здоровым» с
обсуждением.

ноябрь Социальный
педагог,
классные
руководители

Отчет

11 Акция «Выбери дело по душе» с
целью вовлечения учащихся в
кружки и секции.

декабрь Социальный
педагог

Отчет

12 Диспут «В жизни многое зависит
только от нас…»

декабрь Социальный
педагог

Фото-отчет

13 Челлендж «ЕСОШ за ЗОЖ» с
целью формирования здоровых
привычек.

декабрь Социальный
педагог,
волонтеры

Публикации в
социальной сети
Vk

14 Выставка плакатов «Мы за
здоровый образ жизни»

январь Учитель ИЗО,
классные
руководители

Фото-отчет

15 Акция, приуроченная ко дню
спонтанного проявления
доброты (17 февраля),
направленная на профилактику
социально-негативных
проявлений.

февраль Педагог-
организатор

Фото-отчет

16 Квиз «Здоровый образ жизни». март Социальный
педагог,
классные
руководители

Фото-отчет

17 Проведение бесед и
тематических классных часов в
5-11 классах:
- «Без вредных привычек».
- «Быть здоровым – жить в
радости».

апрель Классные
руководители,
Социальный
педагог

Фото-отчет
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18 День единых действий –
Всемирный день здоровья (7
апреля)

апрель Советник
директора по
воспитанию

Отчет

19 Консультирование учащихся с
целью профилактики
наркозависимости, алкоголизма,
табакокурения.

по запросу Состав поста
«Здоровье+»

Журнал учета
профилактической
работы

20 Распространение тематических
буклетов, памяток и пр.

в течение
всего

периода

Состав поста
«Здоровье+»

Журнал учета
профилактической
работы

Диагностическая работа
21 Анонимный мониторинг

наркоситуации среди учащихся
9-11 классов.

ноябрь
апрель

Социальный
педагог,
педагог-
психолог

Результаты
мониторинга

22 Социально-психологическое
тестирование.

октябрь Социальный
педагог,
педагог-
психолог

Приказы, текущая
отчетность

23 Анкета-опросник «Мониторинг
распространения
табакокурения».

ноябрь Педагог-
психолог

Результаты опроса

Профилактическая работа с родителями
24 Общешкольное родительское

собрание. Проведение бесед:
- «Безопасность в сети
Интернет».
- «Взрослые и дети. Педагогика
понимания».
- «Мотивы «плохого» поведения
детей.

октябрь

декабрь

Зам. директора
по ВР,
социальный
педагог,
педагог-
психолог

Протоколы
собраний, фото-
отчет

25 Проведение бесед с родителями
по вопросам профилактики
наркомании, алкоголизма и
табакокурения.

в течение
всего года

Социальный
педагог,
педагог-
психолог,
классные
руководители

Журнал учета
работы с
родителями

26 Онлайн-опрос родителей «Что
делать, если мой ребёнок
курит?». Размещение памяток по
результатам опроса в Сферум.

ноябрь Социальный
педагог

Опрос и памятки в
Сферум

27 Выступление педагога-
психолога на родительских
собраниях классов, где
наибольшее количество
учащихся, вошедших в «группу
риска» по результатам
диагностик.

декабрь Педагог-
психолог

Протокол
родительского
собрания

Работа с педагогическим коллективом
28 Оказание консультативной

помощи педагогам по вопросам
сентябрь-

май
Социальный
педагог,

Журнал учета
работы



5

профилактики. педагог-
психолог

29 Выступление на совещании
классных руководителей
«Профилактика употребления
табака и иной
никотиносодержащей продукции
среди обучающихся». Раздача
методических рекомендаций для
педагогов от ФГБУ «Центр
защиты прав и интересов детей».

ноябрь Социальный
педагог

Журнал учета
работы

30 Выступление на совещании
классных руководителей
«Формирование культуры ЗОЖ
обучающихся

апрель Зам. директора
по ВР,
социальный
педагог

Журнал учета
работы

31 Проведение бесед на классных
часах (по запросу педагогов).

в течение
всего года

Социальный
педагог,
педагог-
психолог

Журнал учета
работы
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