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Цель: профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;
Задачи:
- повышение значимости здорового образа жизни;
- формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к
табакокурению, алкоголю, наркотикам;

Сентябрь 2024 г.
№ Мероприятие сроки Ответственные
1. Ознакомление с Уставом школы 1-2 неделя Замдиректора по ВР

Кл.рук-ли 1-11 кл
2 Составление соцпаспорта класса и школы до 10 сентября Соц педагог

Кл.рук-ли 1 -11 кл
3 областная Неделя по профилактике

безнадзорности, беспризорности и
правонарушений в подростковой среде
«Высокая ответственность!»
- Беседа «Мы выбираем жизнь» 7-8 кл.

2 по 9сентября Соц педагог,педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1 -11 кл,
советник по
воспитанию

4 Совместный рейд с КДН, ПДН Замдиректора по ВР
Кл.рук-ли 1-11 кл

5 Индивидуальные консультации с
учащимися и
родителями по вопросам обучения и
воспитания

В течение
года

Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

6 Составление банка данных учащихся и
семей
«группы риска»

1-2 неделя Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

7 «Наш выбор - активный отдых» -
туристско-экскурсионные сборы для
учащихся школы

В течение месяца Рук. школьного музея

Октябрь 2024 г.
1 областная Неделя по профилактике

употребления алкоголя «Будущее в моих
руках»

2 по 7 октября Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл,
представители КДН,
ПДН

2 Контроль успеваемости и посещения
уроков
учащимися ВШУ, ОДН.
Встреча с представителями субъектов
профилактики

В течение
года

Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

3 Беседы по правилам безопасного
поведения во
время осенних каникул

Замдиректора по ВР
Соц педагог
Кл.рук-ли 1-11 кл

4 Контроль посещаемости кружков, секций Кл.рук-ли 1-11 кл
5. Анкетирование 9-11 класс «Отношение

молодёжи к алкоголю»
октябрь Педагог-психолог

Ноябрь 2024 г
1 Профилактическая акция «Дыши!

Двигайся! Живи!», приуроченная  к
«Всемирному Дню

2 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог
Кл.рук-ли 1-11 кл,
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отказа от курения» советник по
воспитанию

2 -Беседы в 5-8 классах «За здоровый образ
жизни.
- Город дружбы(интерактивное занятие
для учащихся 3-4 классов)
- Двадцать «Я»(профилактический урок
для старшеклассников 10-11 кл.)

3 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог
Кл.рук-ли 1-11 кл,
советник по
воспитанию

3 Индивидуальные беседы с родителями
детей «группы риска», неуспевающими

В течение
месяца

Замдиректора по ВР
Соц педагог
Кл.рук-ли 1-11 кл

4 Оформление стенда правовых знаний
«Мы за ЗОЖ» - конкурс плакатов по
профилактике наркозависимости

2 неделя Соц педагог
Кл.рук-ли 1-11 кл
Педагог по ИЗО,
советник по
воспитанию

Декабрь 2024 г.
1 Классные часы, родительское собрание

общешкольное к всемирному дню борьбы
со
СПИДом.

1 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог

2 Профилактические недели «Равноправие»
и «Здоровая семья» (профил ВИЧ и
СПИД) Акция «В будущее без
наркотиков»

2-3 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

3 «Образ жизни и вредные привычки»-
познавательная программа для 5-8
кл

4 неделя Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 5-11 кл,

Январь, февраль 2025 г
1 Индивидуальные беседы с учащимися,

требующими особого пед.внимания.
В течение
месяца

Замдиректора по ВР
Соц педагог,педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

2 Профилактика правонарушений,
состояние
дисциплины в школе, анализ
посещаемости и
пропусков уроков без уважительной
причины
«Есть повод подумать!» - просмотр
фильма с учащимися 8-10 кл.

2 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

3 «В плену иллюзий» - час информации для
подростков9-11кл.

февраль Соц педагог, педагог-
психолог

Март 2025 г.
1 Международный день борьбы с

наркоманией и
Наркобизнесом
«Наркомания - путь в пропасть» -
тематическое мероприятие с
обсуждением видеосюжетов,
посвященное Дню борьбы с
наркоманией и наркобизнесом 8-

1 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог,педагог-
психолог
Кл.рук-ли 9-11 кл
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11классы

2 «Паутина - угроза человечеству» -
познавательная программа для
подростков 12+ подростков и молодежи
«Выполнение закона о комендантском
часе для
подростков» перед уходом на весенние
каникулы.

2-3 неделя Замдиректора по ВР
Соц педагог, педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

3 «Правда о вреде пива» - беседа с
подростками 11 класс

4 неделя Соц педагог

Апрель 2025 г. - Месячник Здорового Образа Жизни.
1 Проведение бесед и тематических

классных
часов:
День Земли
Без вредных привычек
Курить не модно
«Быть здоровым - жить в радости!»
Жить без этого можно Правильное
питание
О вреде курения, алкоголя, наркомании
Если хочешь быть здоровым

В течение
месяца

Замдиректора по ВР
Соц педагог,педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

профилактическая неделя несчастных
случаев и детского травматизма
«Жизнь! Здоровье! Красота!» ,
приуроченная к Всемирному Дню
здоровья.

2 неделя

2 Встреча с представителями субъектов
профилактики.
Рейд «Подросток».
Беседы по профилактике употребления
учащимися ПАВ.
Проведение мониторинга вовлеченности
школьников в наркоситуацию.
Тестирование
учащихся 8-11 классов на ПАВ

В течение
месяца

Замдиректора по ВР
Соц педагог, едагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

3 «В гостях у Витаминки» - спортивный
праздник для детей, посвященный
Всемирному дню здоровья (1-4 класс)

3неделя Педагог-организатор
нач. звена

Май 2025 г
1. Беседы на классных часах «Профилактика

правонарушений и преступлений»
«Выполнение закона о комендантском
часе
для подростков» перед уходом на летние
каникулы.

В течение
месяца

Замдиректора по ВР
Соц педагог,педагог-
психолог
Кл.рук-ли 1-11 кл

2 профилактическая неделя
«Жизнь!Здоровье!Выбор!»,
приуроченная к Всемирному Дню
борьбы с курением (31 мая).
«Курильщик - сам себе могильщик!» -
информационная программа для 7-8кл

2 неделя Соц педагог, советник
по воспитанию
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