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Пояснительная записка 

 

     Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

     План внеурочной деятельности МБОУ «Еланцынская средняя общеобразовательная 

школа» составлен в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом от 31.05.2021 года №286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения российской Федерации от 5 июля 2022 года 

№ТВ1290/03 "О направлении методических рекомендаций" (Информационно - методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Министерства просвещения России от 17 июня 2022 года №03-871 "Об организации 

занятий "Разговоры о важном"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

- Программа воспитания; 

- Устав МБОУ «Еланцынская СОШ». 

     План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

     В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией  

предусматривается использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования (МКДЦ «Ольхон», детско-юношеская спортивная школа, Дом 

творчества, детская музыкальная школа, Еланцынский Дом культуры),  детские общественные 

объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

     Задачи внеурочной деятельности: 

- обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 

- оптимизации учебной нагрузки обучающихся; 

- создание условий для развития ребенка; 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 



- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности              

и настойчивости в достижении результата. 

      Основные принципы организации внеурочной деятельности: 

- учет возрастных особенностей; 

- сочетание индивидуальных и коллективных форм работы; 

- связь теории с практикой; 

- включение в активную жизненную позицию. 

     Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

     В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования). 

     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ "Еланцынская СОШ". 

     С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются  через реализацию 

модели плана с преобладанием  

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

 

Модель плана 

внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

 занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

 занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

 занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 



1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, 

отведенные на занятия, связанные  с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся – это «Эрудит", «Грамотный читатель», «Юный 

читатель», «Читай-ка»; 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом, культурном и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

кукольном театре, школьном музее, школьных спортивных клубах, "Бурятские национальные 

игры", кукольный театр «Балаган», «Здоровей-ка», «Буряад хэлэн», «Юный художник», а 

также в рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России"); 

      Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в общеобразовательном 

учреждении имеются необходимые условия: учебные кабинеты оборудованы компьютерной 

техникой и мультимедийным оборудованием. Для организации внеурочной деятельности 

школа располагает спортивным залом со спортивным и игровым инвентарем, актовым залом с 

музыкальной техникой, библиотекой и читальным залом. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение воспитательных результатов: 

 приобретение учащимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

К числу планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности отнесены: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные); овладение ключевыми компетенциями. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения индивидуальной или коллективной работы, выполнения 

норматива, отчета о выполненной работе и т.п. в соответствии с рабочей программой и 

результатами внеурочной деятельности. 

Контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости детей осуществляется классным руководителем и педагогом, ведущим курс.  

Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- разработка и реализация проектов; 

- общественно-полезные практики; 



- конференции, олимпиады, конкурсы; 

- праздники, экскурсии, походы; 

- соревнования; 

- деятельность ученических сообществ и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 

     Внеурочные занятия проводятся во второй половине дня. Между урочной и внеурочной 

деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности составляет для 1 класса сентябрь – декабрь - 35 минут; январь – май – 40 минут,  

для обучающихся 2-4 классов 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 

составляет 10 минут. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не 

более 1350 часов за 4 года обучения на уровне начального общего образования. 

     В план внеурочной деятельности включены регулярные курсы: 

- "Разговоры о важном" в 1-4 классах -  информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности с целью развития ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

- "Основы функциональной грамотности" в 1-4 классах с целью развития способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). Данный курс 

включает модули: читательская грамотность, математическая грамотность, финансовая 

грамотность, естественнонаучная грамотность. 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены следующие курсы: 

- «Орлята России»  в 1, 4 классах 

- «Эрудит» в 2 классе 

- «Юный читатель», «Грамотный читатель» в 3 классах, «Читай-ка» в 1 классе 

- «Буряад хэлэн» в 3 классе 

Программы данных курсов направлены на интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных потребностей и 

интересов, формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом. 

- Здоровей – ка» в 2 классе 

- Кукольный театр «Балаган» во 3 классе 

- «Бурятские национальные игры» в 3, 4 классах 

- «Юный художник» в 4 классе 

Данные программы направлены на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре. 

      

     Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной 

общеобразовательной программы начального общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО. Планируемые результаты внеурочной деятельности более подробно конкретизируются в 

рабочей программе и соответствуют планируемым результатам освоения ООП НОО.



Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

 МБОУ "Еланцынская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество часов К оплате Основное содержание занятий 

1а,б,в 

кл. 

2а,б,в 

кл. 

3а,б,в 

кл. 

4а,б,в 

кл. 

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

"Разговоры о важном" 3 3 3 3 12 Основная цель: 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. 

 

Основная задача:  

- формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

"Основы 

функциональной 

грамотности" 

1 2 - 1 4 Основная цель:  

развитие способности обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и навыки для решения 

задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

 

Основная задача:  

- формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Буряад хэлэн   1  1 Основная цель:  

интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

 

Основная задача:  

- формирование ценностного отношения обучающихся к 

«Эрудит» - 1 - - 1 

Грамотный 

читатель/Юный 

читатель/Читай-ка 

1 - 2 - 3 



знаниям, как залогу их собственного будущего, и к 

культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 

Основные направления деятельности: 

- занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; 

- занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

- занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка обучения; 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Кукольный театр 

«Балаган» 

- - 1 - 1 Основная цель:  

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов.  

 

Основные задачи: 

- раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; 

- физическое развитие обучающихся, привитие им любви 

к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда 

"Здоровей-ка" - 1 - - 1 

"Бурятские 

национальные игры" 

- - 1 1 2 

«Орлята России» 2 - - 1 3 

«Юный художник» - - - 1 1 

Итого:  4 

 

5 5 5 29  

Мероприятия,  6 5 5 5  Различные мероприятия, экскурсии, походы, 



направленные на 

реализацию 

Программы 

воспитания МБОУ 

"Еланцынская СОШ"  

соревнования, конкурсы, конференции, акции, деловые 

игры и пр. 

Всего  10 10 10 10   
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